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MAIS UM RESUMO DO QUE ACONTECEU NO GRUPO DO TELEGRAM
do CaipiratechLAB, um programa da SILO Arte e Latitude Rural


https://silo.org.br

Trocas e Contribuicdes surgidas apos o curso:

Isabela postou no grupo o link para os quadrinhos “A Captura Corporativa de Sistemas de
Alimentos.” que mostram o controle das grandes empresas sobre o nosso alimento, das
sementes ao prato. Uma parceria entre a FIAN Internacional e os irmaos artistas Zago
Brothers. A matéria sobre a publicagao vocé encontra clicando aqui

A publicacao em portugués teve iniciativa da FIAN Brasil -

Organizacao pelo Direito Humano a Alimentagcao e a T, 7, &

Nutricdo Adequadas e do Instituto Brasileiro de Defesa do A CAPTURA CORPORATIVA
DE SISTEMAS ALIMENTARES =

Consumidor (Idec), no intuito de fortalecer o debate sobre o
tema no nosso pais. “Originalmente produzido em inglés
para série da ESCR-Net, o material detalha como as grandes
empresas do agronegodcio, de finangas, de tecnologia e de
alimentos usam seus recursos para ditar a légica de
producao e oferta de comida e produtos alimenticios.
Também ilustra, de forma artistica e intuitiva, os impactos
negativos na saude das pessoas e do planeta.”

~ L. . ) ) Print da capa do quadrinho
Vocé confere a histéria em quadrinhos clicando agui.



https://fianbrasil.org.br/quadrinhos-mostram-o-controle-das-grandes-empresas-sobre-o-nosso-alimento/
https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2021/11/Food-Systems_PORTUGUESE_NOV18_21-2.pdf

Trocas e Contribuicdes surgidas apos o curso:

Cinthia postou o link de um trabalho de
arte bem interessante na pagina da Bienal
de Sao Paulo, do artista Lorenzo Durdn
com folhas secas, que pode servir de
inspiracao, vejam mais clicando aqui

imagem retirada do link

Na semana de preparativos para o Natal
Isabela postou uma saudagcao e essa
imagem:

Para ela essa foto
lembrou o trabalho
de arte do
Arcimboldo!

Uma boa
referéncia para
"brincar" ou seria
celebrar (?)

A arte a partir dos
alimentos e
elementos da
natureza

Vocé pode imagem enviada por

conhecer o artista Isabela
clicando aqui



https://www.instagram.com/p/CXMiWW2rmRC/?utm_medium=copy_link
https://arteeartistas.com.br/biografia-de-giuseppe-arcimboldo/

Trocas e Contribuicdes surgidas apos o curso:

Isabela compartilhou esse evento sobre mudancas climaticas, que aconteceu e poderia ser
interessante para resgatar o aprendizado do 2° Mdédulo do Curso do CaipiratechLAB, se
aprofundando mais sobre o Bioma em que estdo inserida/o/es:

Biomas Brasileiros e Mudanc¢as Climaticas

Entre os dias 07 e 11 de fevereiro, o Climate Reality Project Brasil realiza a Semana Biomas
Brasileiros e Mudancas Climaticas, uma iniciativa que visa proporcionar um didlogo para
gue vocé possa conhecer mais sobre os biomas do Brasil e como estes se relacionam com a
mudanca climatica.

Postou esse link do instagram onde vocés podem ver mais informacdes sobre o tema.

*Atualizacao*O Climate Reality Brasil reabriu as inscricdes para as proximas turmas das
Jornadas pelo Clima. As inscricdes podem ser feitas nesse link.

“Feitas para quem quer falar de Mudanca Climatica para qualquer pessoa, com uma
linguagem mais leve e de forma simples. Oferece aos participantes informacgdes e
ferramentas para encontrar solucdes e melhorar suas condi¢cdes de vida frente a crise
climatica - por meio de uma metodologia comprovada e certificada como Tecnologia Social
pela Fundag¢ao Banco do Brasil.”


https://www.instagram.com/p/CZITEsxsG9P/?utm_source=ig_web_copy_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvS1_zOm9MV4_BwKGlDty9yI9frDN62pd9CMDWP4CWvstq5w/viewform

Trocas e Contribui¢des surgidas apés o curso:

Cinthia postou sobre as embalagens - esse
tema é bom demais! - o0 que uma amiga
enviou. Sao embalagens para cogumelos
gue ajudam a desidratar o cogumelo
naturalmente na geladeira. Vejam:

Completou que da
pra ver o cogumelo,
€ bem diferente da
bandeja mas
parece funcional.

Suya opinou que

éﬂ, caimer Tnd:';:w!

Foto enviada
pela Cinthia

de vidro.

achou interessante,
mas com a
consciéncia de que
€ uma embalagem
transitoria. Tipo
quando chegar em
casa coloca no pote

Ana Lucia contou como foi sua
experiéncia de trabalhar, cinco anos, com
cogumelos e varios tipos de embalagens

Isopor vantagem: nao machuca, Anvisa
aprova, murcha mais lenta.

Desvantagem: ecoldégica e mela depois de
uns dias.

Papel vantagem biodegradavel, mantém
O produto por mais tempo bem
fechadinho, ndo mela.

Desvantagem: papel fino rasga facil com a
umidade do cogumelo, se nao for
manuseado como fragil, amassa o
produto, nao é visual para o mercado.

No isopor dura uns 10 dias, no papelao
dura uns 15 dias. O cogumelo é vivo, mais
saboroso consumir até 5 dias apods
colheita.



Trocas e Contribui¢des surgidas apés o curso:

Valdivino compartilhou o texto: SEMPRE PECA PERMISSAO (%

Antes de cortar um galho de arvore ou tirar uma flor, deixe o espirito da arvore ou planta saber o que
vocé vai fazer, para que ele possa retirar sua energia daquele local e nao sentir o corte tao forte.
Quando vocé for para a natureza e quiser pegar numa pedra que estava no rio, pergunte ao
guardiao do rio se ele permite que vocé pegue uma de suas pedras sagradas.

Se voceé tiver que escalar uma montanha ou fazer uma peregrinacao pela selva, peca permissao aos
espiritos e guardides do lugar. E muito importante que vocé se comunique, mesmo que nao sinta,
oucga ou veja.

Entre em cada lugar com respeito, pois toda a Natureza te escuta, te vé e te sente. Cada movimento
que voceé faz no microcosmo gera um grande impacto no macrocosmo.

Ao se aproximar da vegetacao, seja grato pelo remédio que ela tem para vocé. Honre a vida nas suas
varias formas e tenha a consciéncia de que cada ser esta cumprindo o seu proposito.

Nada foi criado para preencher os espacgos, estamos todos aqui lembrando nossa missao, lembrando
guem somos e acordando do sonho sagrado de voltar para Casa!

Y~ Via: @pazeequilibrio
@despertandotelegram



Trocas e Contribuicdes surgidas apos o curso:

Valdivino compartilhou no grupo varios arquivos:

Cartilha para Produtores Familiares - DEFENSIVOS NATURAIS - Manejo alternativo para
"pragas" e doencas. Vocé pode baixar clicando aqui

Plantas Medicinais - Fazeres, autocuidado e territérios. Vocé pode baixar clicando aqui

Agricultura Familiar - Comida de Mato - GUIA PRATICO SOBRE PLANTAS ALIMENTICIAS
NAO CONVENCIONAIS (PANC). Vocé pode baixar clicando aqui

Cuidados caseiros para o bem-estar - Uma contribuicGo das Terapias Externas
Antroposoficas. Vocé pode baixar clicando agui



https://drive.google.com/file/d/1gUYWCv5bZP2F7Kv_gOBstJBEBatIf8Qy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mOIibHCXRWkuxsKBFxbHYnsMaSg38MUC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DxncOlv2V0XzhpGe7CGSoZ0stoC2Vbzz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hwqdb93wkGE_QhOhlKf6hlNHt5ww0qMC/view?usp=sharing

Encontro on line entre participantes do grupo, segunda dia 21/03 as 19h:

O objetivo do Encontro era definirmos juntas
propostas para a continuidade das atividades
deste grupo que, muito além de ser formado
por participantes da 1° e 2% Edicao dos cursos
livres, esta nos ajudando a desenvolver uma
plataforma multifuncional baseada em

principios do cooperativismo, integrada a
diferentes aplicativos e ferramentas da
internet. Em uma metodologia de
desenvolvimento de tecnologias geradas de
maneira nao linear e horizontal.

Fizemos algumas avaliagdes do processo até
aqui, ouvimos as sugestoes e chegamos a
algumas propostas:

Realizar um ENCONTRO PRESENCIAL NA SILO
ESCOLA, na Serrinha do alambari em
Resende-R3J, no inicio de maio ou antes meio
de abril, cuja DATA seria votada no grupo:

- Um fim de semana de imersao com pernoite;
- Oficina de Ceramica;

- Curso de arte para desenvolvimento de
marca, logo;

- Oficina para ver e acessar as planilhas de
planejamento financeiro;

FEIRINHA NA SILO ESCOLA:

- Participantes do curso e produtora/es
mapeada/os poderdo expor e comercializar
seus produtos na Silo.

PROXIMOS ENCONTROS:

- Indicacao de temas importantes e nomes,
pessoas para orientar, realizar mentorias,
conversas em encontros on line e presenciais.



Trocas e Contribuicdes surgidas apds o curso:

Valdivino postou videos da roda da
Semana tocantinense de agroecologia da
ATA - Articulagdo tocantinense de
agroecologia. Eles fazem parte da
articulagcao tocantinense de agroecologia
ATA e ANA AMAZONIA.

Ana Lucia comentou que receberia umas
agricultoras na propriedade dela e iria falar
com elas sobre a Caderneta Agroecoldgica.
Além da importancia do nosso trabalho
didrio para a familia.

Ela informou que recebeu entre
agricultoras, ativistas, consumidores,
pessoal da Unesp, apta, cati.

E que foi muito bom depois dessa reclusao
pandemia.

Isabela divulgou o LANCAMENTO DO DICIONARIO DE
AGROECOLOGIA E EDUCACAO promovida pela Escola
Politécnica de Saude Joaquim Venancio, com
representantes da Fiocruz, EPSJV, Editora Expressao
Popular, MST e organizadores da publicacgao,
transmitida por esse

LANCAMENTO

12 ABR - 2022
SALA 116 ‘v theEPSJ\/F

9h - Mesa de Abertura

Nisia Trindade Lima

(Presidéncia da Fiocruz)

Hermano Castro

(VPAAPS/Fiberuz)

Anamaria Corbo

(Diregéo da EPSJV/Fiocruz)

André Burigo

(Agendade Satide e Agroecologia/VPAAPS/Fiocruz)

Dicionario 4.
Agroecologia
¢Educacao

10h15 - Mesa de apresentacédo do
chwnén e Al ologi

l’ohtéenn:a de Swile
Joaquim Venéncio / Fioeruz
Av. Brasil, 4365 - Manguinhos
Rio de Janeiro - RJ
www.epsjv.fiocruz.br

eXPTessag
POPULAR



https://www.youtube.com/watch?v=Ff6WJ-of2pE

Trocas e Contribuicdes surgidas apds o curso:

Isabela divulgou também, em especial as jovens entre 18 a 29 anos de todo Brasil, as inscricoes
para oficinas gratuitas e virtuais para jovens que produzem alimentos ou que tem uma
alimentagao consciente no campo e na cidade.

O MOVIMENTO € direcionado a juventude brasileira com objetivo de gerar
consciéncia critica sobre as praticas alimentares. Pensar a comida de verdade além de seus
aspectos nutricionais é descobrir as dimensdes ambiental, psicossocial, cultural, econémica e
bioldégica do alimento. Esta em ag¢ao desde 2014 por iniciativa do Ministério do Desenvolvimento
Social e Agrario (MDSA) em parceria com a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR3J),
Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UER3J) e Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO), entre outras instituicdes comprometidas com o Direito Humano a Alimentagao
Adequada e Saudavel. Saiba mais

Logo mais teremos novidades!


https://www.instagram.com/comer.pra.que/
https://www.comerpraque.com.br/o-movimento/

