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Quem conhece as
Cadernetas
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GRUPO DE TRABALHO DE MULHERES
DA ARTICULACAO NACIONAL DE
AGROECOLOGIA

* Articula mais de 300 organizacOes mistas e feministas, movimentos
sociais, movimentos de mulheres e redes e articulacoes regionais




GT MULHERES DA ANA

organizar a acao das mulheres na ANA;

fortalecer as experiéncias das mulheres
no campo agroecoldgico, nos diferentes
contextos socio-ambientais do pais;

definir estratégias de construgcdo de
politicas publicas;

propor metodologias participativas de
construcao coletiva do conhecimento de
monitoramento econdmico da produgio
das mulheres




GT M U L H E R E S % ARTICULAGAO DE

?% AGROECOLOGIA DO

A A R J WA IANERO

Criado em 2013, o grupo integra a ANA,
organizando-se em seis regioes do Estado do Rio de
Janeiro:

-Metropolitana
-Serrana
-Serramar
-Costa Verde
-Norte




GT Mulheres AARJ no contexto da
pandemia

0 Reunides online mensais

[ Cesta e Caderno Cuidar-se

0 Apoio continuo a companheiras do GT

0 Projeto Emergencial Silo (Rota, Caderno
acolhedor e Site)
https://www.mulhereseagroecologiarj.com.br/
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CUIDAR-SE Py
%‘ CESTAS
Cestas "CUIDAR-SE’,

A“Inc“lnnnn EM composta por produtos e
Caderno Acolhedor , feitos por mulheres do GT
TEMP“S nE MULHERES da AAR)J, para o autocuidado de
~ mulheres que estdo na linha de frente no
nEI""E"GAn enfrentamento ao Covid em seus territérios.
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https://www.mulhereseagroecologiarj.com.br/
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MEMORIAS °
DECOZINHA:

MULHERES E RECEITAS INSURGENTES

e ¥

0 Educacao Popular campesina-campesina
0 Formacao politica

0 Construcao coletiva das propostas de oficina
0 Troca de experiéncias e saberes



De onde veio a

Caderneta
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Sistematizacao de experiéncias agrocologicas
protagonizadas por mulheres

LHERES E AGROECOLOGIA
Sistematizaches de experifncias
de multheres agricultoras

E trabalho, ndo é ajuda!

Necessidade de considerar que as tarefas
produtivas e reprodutivas nao sao realizadas de
forma apartada.

A renda, tanto monetaria quanto nao monetaria,
é invisivel;

A importancia estratégica do auto consumo para
a seguranca alimentar e nutricional das familias

Sobrecarga pela auséncia da divisao do trabalho
doméstico (mulheres muito cansadas)



Cadernetas Agroecologicas

ZONA DA MATA

centro de

tecnologias
alternativas
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Cadernetas Agroecologicas

Instrumento politico pedagogico
Economia feminista
Monitoramento da producao das
mulheres nos quintais
agroecologicos

Registro diario das proprias
agricultoras sobre o que produziu,
consumiu, doou e trocou




Controle da Produgao

Consumiu

| Deu

Fs

Grde

Trocou

Vendeu
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Cadernetas Agroecologicas

REGISTRAR
DAR PRECO
SISTEMATIZAR

REFLETIR

RECONHECER
VISIBILIZAR

CONSTRUIR ESTRATEGIAS
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MAOS NA MASSA!
Vamos preencher a caderneta?

Registro de 1 dia ou 1 semana
Pode ser em uma folha de papel
ou na planilha
Anote tudinho!

Nao esqueca de quantificar e
colocar preco

Registre (pode ser em audio)
como foi fazer esse exercicio e
compartilhe com a gente!




MAOS NA MASSA!

Como preencher a
caderneta
agroecologica?




MAOS NA MASSA!

1) Anotar todos os dias
O que vendeu
O que trocou
0 que doou
O que consumiu




MAOS NA MASSA!

2) Produtos

- produtos animais e vegetais com suas

variedades e racas _ dizer a materia
- beneficiados pelas mulheres S
t 1o feit | Ih farinha de
- artesanato feito pelas mulheres MANDIOCA
colar de

SEMENTES




MAOS NA MASSA!

3) Quantidade

a unidade usada deve ser a que a
agricultora usa para medir e deve ser
padronizada.

Se houver uma unidade desconhecida, ela
pode ser anotada mas sugerimos que
padronize por uma unidade conhecida
Exemplo: 1 balde = 10 quilos




MAOS NA MASSA!

4) Preco
deve ser considerado o preco de mercado

local, como se fossem vender seus
produtos no comercio




MAOS NA MASSA!

5) Outras anotacoes

Cadernos, livrinhos e outros locais para
anotacao devem ser valorizados mas
anotar na caderneta concentra o olhar
apurado e facilita na contagem do final do
més/periodo




Caderneta Agroecologica
Controle de producgao

Més /ano

Qtde Consumiu RS | Qtde Deu RS | Qtde Trocou RS | Qtde Vendeu RS

Mulheres e agroecologia em Rede — Agroecologia é a semente da transformagdo




MAOS NA MASSA!

Conta pra gente
como foi preencher
a caderneta?




As Cadernetas Agroecologicas

Seguranca Alimentar e Nutricional,
Sociobiodiversidade e Economia




Sao raros os estudos com enfoque na contribuicao do trabalho produtivo
realizado pelas mulheres em agroecossistemas.

Os estudos no campo agroecologico, em geral,
destacam a contribuicido da familia ou do homem, o que,
sem questionar as relagoes sociais de poder vigentes,
acarreta na total invisibilidade e
desvalorizacao do trabalho feminino.




Resultados do Uso das Cadernetas
Agroecologicas no Brasil

Seguranca Alimentar e Nutricional,
Sociobiodiversidade e Economia




olhar feminista sobre a economia

 Critica feminista as correntes convencionais da economia

“A economia tem desenvolvido uma metodologia que nao consegue
‘'ver’ o comportamento econémico das mulheres” (Pujol, 1992, p. 3)

* A economia feminista e a sustentabilidade da vida



DIVERSIDADE DE PRODUTOS

Diversidade de produtos

1.361 diferentes tipos de produtos

= Alimento Animal

m Alimento Misto

® Alimento Vegetal
Artesanato

m Medicinal

= Mudas e Sementes

m Outros

m Servicos




Valor Total da Producao por Relacao Socioeconomica

RS 115.764,6 R$9.07

RS 439.763,509
®Doacgao

®Troca
Venda
®Consumo

RS 811.525,926

Valor total da producao: R$1.376.127,39




R$500.00

R$450.00

R$400.00

R$350.00

R$300.00

R$250.00

R$200.00

R$150.00

R$100.00

RS$50.00

R$0.00

Valor médio da producao mensal
por diversidade de mercados

R$310.45

Nenhum

R$318.94

Entrele3

R$476.15

4 ou mais




Valor Mensal Médio da Producao por Agricultora

por Acesso ao PAA e PNAE

Acesso ao PAA

R$1,600
R$1,400
R$1,200
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Valor médio da producao mensal
por diversidade de produtos

RS544.74

RS$500.00

RS400.00
RS300.00 —
RS$250.87

RS$200.00

R$100.00

RS0.00
10 ou menos Entre 11 e 20 Entre 21 e 30 Mazis de 31
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Frutas registradas na Caderneta Agroecologica
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Frutas registradas na Caderneta Agroecologica
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9. CARACTERIZACAO DA PRODUCAD

DE AGRICULTORAS DO GT MULHERES
SERRAMAR (RJ): CONECTANDO A CADERNETA
AGROECOLOGICA COM 0 GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

o) sggber e o fazer das
{ - mulheres do campo, das

florestas e das dguas
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GT Mulheres AARJ

3 cadernetas - 134 produtos
83,6% Alimentos (n=112)
Artesanatos

Mudas

Plantas medicinais
Fertilizantes,




Guia Alimentar para a
Populag¢ao Brasileira

MINISTERIO DA SAUDE




Como a Caderneta
Agroecologica pode
fortalecer o nosso
trabalho?




